
Уважаемые родители!  

 
Вы, безусловно, — самые близкие и значимые для ребенка люди. Вы испытываете тревогу и 

беспокойство за настоящее и будущее своего ребенка.  

Это здоровые эмоции, они заставляют действовать, своевременно прояснять то, что Вас 

беспокоит.  

Современный мир - это мир скоростей, мир стремительного темпа жизни, мир компьютерных 

технологий и новых возможностей, мир соблазнов и искушений. Жить в нем одновременно и 

интересно, и сложно и многие подростки кидаются в крайности: то бросаются в погоню за 

удовольствиями, то переживают разочарования, доходящие порой до поведения с риском для 

жизни.  

Не только соблазны и искушения современного мира и общества могут нести опасности для 

подростка, но и его собственное поведение, часто неуправляемое и импульсивное. Вместе с 

ребенком растет родительская тревога за будущее, все чаще возникает вопрос, что будет дальше?  

Многих родителей тревожит рискованное поведение подростков, потребность в риске. Если 

разобраться, в тяге к рискованному поведению нет ничего плохого. Это часть развития личности, 

взросления, период, когда еще недавний ребенок должен самостоятельно выйти из привычного, 

понятного круга семьи и встретиться с внешним миром. Естественно, ребенок никогда и не был 

изолирован от окружающих (детский сад, школа, кружки, двор и т.д.). Но ранее он не принимал так 

много самостоятельных решений, был ориентирован на поведение родителей, их одобрение или 

порицание. Подросток хочет стать самостоятельным, считая себя почти взрослым. И он точно знает, 

что быть взрослым – это значит позволять себе рискованное поведение в том числе. 

Вы можете сказать, что это точно не про Вашего ребенка! Так думают 99% родителей!  

Увы, не существует никаких гарантий того, что взросление Вашего ребенка обойдется без 

рискованного поведения.  

Ребенок должен научиться рисковать в пределах границ безопасных для жизни, приобретать 

важные навыки и уметь справляться с жизненными и психологическими проблемами. А задача 

родителей - вовремя заметить, распознать, предотвратить включение ребенка в ситуации опасные 

для его жизни.  

С 2013 года во всех образовательных организациях Российской Федерации на основании 

Федерального закона № 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ» осуществляется процедура тестирования, направленная на 

раннее выявление незаконного потребления обучающимися образовательных организаций 

наркотических средств и психотропных веществ. 

В соответствии со статьей 53.4 Закона раннее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ включает в себя два этапа: 

➢ социально-психологическое тестирование обучающихся в образовательной организации 

(далее СПТ) 

➢ профилактические медицинские осмотры обучающихся (далее ПМО) 

 

В этом году тестирование в нашей гимназии будет проходить со 1 по 15 октября. В 

тестировании участвуют обучающиеся 7х-11х классов.  

Так же информация по СПТ представлена на сайте гимназии и в ваших родительских 

группах. Если у вас возникнут еще вопросы, вы всегда можете обратиться за разъяснениями к 

нашему педагогу-психологу Ярковой Ирине Викторовне, контактные данные можно взять у 

классных руководителей. 

 

 

Уважаемые родители! Мы предлагаем Вам включиться в работу по ранней профилактике 

вовлечения подростков в употребление наркотических средств и психотропных веществ и 

просим Вас дать согласие на участие Ваших детей в  социально-психологическом  

тестировании.  

Помните: проблему легче предотвратить, чем справиться с ней!!! Сделайте выбор в 

пользу своего ребенка!!! 


