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Планируемые результаты освоения предмета внеурочной деятельности «Мой мир» 

Личностные результаты  

В области  социального развития:  ценностное отношение к России, своему 

народу, своему краю; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

В области  духовно-нравственного развития – развитие  нравственных чувств и 

этического сознания: 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним. 

В области общеинтеллектуального развития  - развитие трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни: 

- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

- первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и  

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

В области спортивно-оздоровительного направления -  ценностное  отношение к 

здоровью и здоровому образу жизни: 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

 В области общекультурного развития - ценностное отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях: 

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме,  

- первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества; 



- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве 

образовательного учреждения и семьи. 

Воспитательным результатом участия ребенка во внеурочной деятельности должны стать 

духовно-нравственные приобретения, которые помогут ему адаптироваться в основной 

школе и раскрыть свои личные творческие способности. Обобщенный результат 

образовательной деятельности начальной школы как итог реализации общественного 

договора фиксируется в портрете ее выпускника: 

- умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 

пользоваться информационными источниками; 

- владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах 

регионального и международных уровней; 

- обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

- любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности;  

- любящий свой край и свою Родину; 
- уважающий и принимающий ценности семьи и общества;   

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой;  

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий 

высказать свое мнение;  

- выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

Метапредметные результаты  

- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи;  

- самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную,  

- умение планировать собственную деятельность  

- умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять 

инициативу и самостоятельность в обучении; 

- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 

существенной информации из различных информационных источников; 

- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, к установлению 

аналогий, отнесения к известным понятиям; 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 

проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Предметные результаты 

В результате освоения данной Программы, обучающиеся смогут применить на 

практике систему предметных знаний и осуществить действия с предметным 

содержанием в соответствии с ООП НОО образовательной организации. 

Содержание Программы 

Содержание модулей 

Название 

модуля 

Разделы модуля Содержание модуля (проекта) Формы учета 

результатов 



«Мы – 

граждане 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

«Моя 

семья» 

«Мой класс» 

 

 

 

 

 

 

 

Аудиторные занятия: беседы, 

классные часы по темам: «Умение 

общаться» , «Учимся 

самостоятельности», «Правила 

школьной жизни», «Оценка и 

самооценка». 

Практические занятия: участие в 

организации жизни коллектива (в 

соответствии с возрастом). Участие в 

подготовке и проведения 

общешкольных дел и праздников 

Классный 

уголок. 

«Наши игры» Аудиторные занятия: беседы, 

классные часы по темам: «Учимся 

играть вместе», «Я и мои друзья». 

Практические занятия: участие в 

проектах: 

«Наши игры», «Игры наших 

бабушек», «Народные игры», 

«Игротека».  

Картотека 

классных игр 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Праздник 

КВН 
Интеллектуаль

ные игры 

«Наши традиции» Аудиторные занятия: беседы, 

классные часы по темам: «Все 

профессии важны…»,   

«Правила экологического туризма»,  

«Школьные традиции», «Как 

празднуют Новый год в разных 

странах», «Традиции Нового года на 

Руси», «Масленица на Руси», 

«Знаменитые женщины России», 

«Покорение космоса». 

Практические занятия: участие в 

классных и школьных проектах: 

«Профессии в моей семье», «Школа 

волшебства», «Фабрика Деда 

Мороза», «Утренняя звезда», 

«Голос», «Две звезды», «Весенний 

бал». 

«Учимся 

жить среди 

людей» 

«Умные 

каникулы» 

Аудиторные занятия: беседа, 

классные часы по темам: «Что значит 

быть любознательным», «Что такое 

«воспитанность». 

Практические занятия: участие в 

проекте «Умные каникулы»:  

подготовка и презентация творческих 

отчетов о каникулах 

Папка «Умные 

каникулы» 

«Мои 

достижения» 

 

 

Аудиторные занятия: беседа, 

классный час по теме: «Что значит 

быть личностью». 

Практические занятия: выступления 

учащихся о личных достижениях в 

спорте, музыке, изо и т.д. 

Оформление портфолио учащегося. 

Портфолио 

учащихся 

 



«Предметные 

декады» 

Аудиторные занятия: беседы, 

классные часы по темам: «Что значит 

быть грамотным человеком», 

«Знаменитые математики», 

«Познание окружающего мира». 

Практические занятия: участие в 

декадах по филологии, математике, 

окружающему миру, фестивале 

проектов. 

Портфолио 

учащегося 

«Береги 

здоровье 

смолоду!» 

«Дорога в школу» Аудиторные занятия: беседы, 

классные часы по плану ПДД школы. 

Практические занятия: участие в 

классных и школьных проектах: 

«Посвящение в пешеходы», «Письмо 

водителю», «Азбука светофора», 

«Уголок безопасности». 

Уголок 

безопасности 

«Азбука 

безопасности» 

Аудиторное занятие: классный час по 

плану ОБЖ школы. 

Практические занятия: участие в  

играх, конкурсах, проектах по ОБЖ. 

Оформление «Уголка безопасности». 

«Уроки здоровья» Аудиторные занятия: классные часы: 

«Здоровый образ жизни», «Правила 

здоровья в семье». 

Практические занятия: участие в  

играх и соревнованиях на воздухе, 

викторинах, конкурсах рисунков, 

экскурсиях. Участие в городском  

проекте «Ослепительная улыбка», 

участие в спортивном семейном 

празднике «Когда мы вместе» 

«Живи, 

Земля!» 

«День музея» Аудиторные занятия по темам: 

«Литературные музеи Санкт-

Петербурга»,  

«По дорогам Памяти», «Покорение 

космоса». 

Практические занятия: оформление 

творческого отчета о посещении 

музея. 

Выставка 

творческих 

отчетов 

учащихся 

«День Матери» Аудиторное занятие по теме: « День 

матери – общероссийский праздник» 

Практические занятия: участие в 

школьном конкурсе « Фестивале 

искусств», посвященному Дню 

матери, выставке рисунков и 

классных «огоньках» 

Протоколы 

конкурсов. 

Портфолио 

учащихся 

«Звезда Победы» Аудиторные занятия: урок Памяти. 

Практические занятия: участие в 

проектах «Дети блокадного города», 

«Моя семья в годы Великой 

отечественной», «Ветераны рядом», 

«Книга Памяти»,  в акциях «Гвоздика 

Творческие 

работы 

учащихся 



Памяти», «Подарок ветерану». 

«Защитники 

Отечества» 

Аудиторные занятия по теме: «Кого 

называют защитниками России». 

Практические занятия: участие в 

проекте «Юный защитник 

Отечества», классных «огоньках», 

дне привилегий для мальчиков. 

Протокол 

игры. 

Портфолио 

учащихся 

«Неделя Добра» Аудиторное занятие по теме: «Что 

значит доброта». 

Практические занятия: участие в  

коллективных делах социальной 

направленности. 

Газета «Наши 

добрые дела» 

«Планета 

Детства» 

Аудиторное занятие по теме: «День 

рождения города Петра». 

Практика: «Мы -дети России» 

Протокол 

игры. 

Портфолио 

учащихся. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Тематическое планирование 

 
 

Класс 
Тема занятия 

Количество часов 

1  Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Дорога в школу 1 

Дорога в школу 1 

Мой класс 1 

Мой класс 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

День Учителя 1 

Мои достижения 1 

Осенние тропинки 1 

Осенние тропинки 1 

День музея 1 

Школа волшебства 1 

Школа волшебства 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Дорога в школу 1 

День Матери 1 

Дорога в школу 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Новогодний праздник 1 

Новогодний праздник 1 

Мой класс 1 

Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

День музея 1 

Декада математики 1 

Декада математики 1 

Декада математики 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Азбука безопасности 1 

Защитники Отечества 1 



Защитники Отечества 1 

Широкая Масленица 1 

Широкая Масленица 1 

Праздник 8 Марта 1 

Праздник 8 Марта 1 

Азбука безопасности 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Мой класс 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

День Космонавтики 1 

День музея  1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Весенний бал 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Планета Детства 1 

Планета Детства 1 

Мой класс 1 
2 Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Дорога в школу 1 

Дорога в школу 1 

Мой класс 1 

Мой класс 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

День Учителя 1 

Мои достижения 1 

Осенние тропинки 1 

Осенние тропинки 1 

День музея 1 

Школа волшебства 1 

Школа волшебства 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Дорога в школу 1 

День Матери 1 

Дорога в школу 1 

Мастерская Деда Мороза 1 



Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Новогодний праздник 1 

Новогодний праздник 1 

Мой класс 1 

Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

День музея 1 

Декада математики 1 

Декада математики 1 

Декада математики 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Азбука безопасности 1 

Защитники Отечества 1 

Защитники Отечества 1 

Широкая Масленица 1 

Широкая Масленица 1 

Праздник 8 Марта 1 

Праздник 8 Марта 1 

Азбука безопасности 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Мой класс 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

День Космонавтики 1 

День музея  1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Весенний бал 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Планета Детства 1 

Планета Детства 1 

Мой класс 1 

3 Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Дорога в школу 1 

Дорога в школу 1 

Мой класс 1 



Мой класс 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

День Учителя 1 

Мои достижения 1 

Осенние тропинки 1 

Осенние тропинки 1 

День музея 1 

Школа волшебства 1 

Школа волшебства 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Дорога в школу 1 

День Матери 1 

Дорога в школу 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Новогодний праздник 1 

Новогодний праздник 1 

Мой класс 1 

Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

День музея 1 

Декада по математике 1 

Декада по математике 1 

Декада по математике 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Азбука безопасности 1 

Защитники Отечества 1 

Защитники Отечества 1 

Широкая Масленица 1 

Широкая Масленица 1 

Праздник 8 Марта 1 

Праздник 8 Марта 1 

Азбука безопасности 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Мой класс 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

День Космонавтики 1 



День музея  1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Весенний бал 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Планета Детства 1 

Планета Детства 1 

Мой класс 1 

4 Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Дорога в школу 1 

Дорога в школу 1 

Мой класс 1 

Мой класс 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

День Учителя 1 

Мои достижения 1 

Осенние тропинки 1 

Осенние тропинки 1 

День музея 1 

Школа волшебства 1 

Школа волшебства 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Неделя русского языка 1 

Дорога в школу 1 

День Матери 1 

Дорога в школу 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Мастерская Деда Мороза 1 

Новогодний праздник 1 

Новогодний праздник 1 

Мой класс 1 

Умные каникулы 1 

Умные каникулы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

День музея 1 

Декада по математике 1 

Декада по математике 1 

Декада по математике 1 



Наши игры 1 

Наши игры 1 

Азбука безопасности 1 

Защитники Отечества 1 

Защитники Отечества 1 

Широкая Масленица 1 

Широкая Масленица 1 

Праздник 8 Марта 1 

Праздник 8 Марта 1 

Азбука безопасности 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Наши игры 1 

Мой класс 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

Неделя Окружающего мира 1 

День Космонавтики 1 

День музея  1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Неделя Добра 1 

Уроки здоровья 1 

Уроки здоровья 1 

Весенний бал 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Звезда Победы 1 

Планета Детства 1 

Планета Детства 1 

Мой класс 1 

 


